INFORMACE

Soustredéni - béh 100 m prekazek

Misto konani: Sportovni aredl Dubriany
Datum konani: 12. a 13. dubna 2014

Soustredéni bude probihat po oba dny dvoufazové a bude zaméreno na rozvoj
zdkladnich dovednosti v béhu na 100 m prekazek:

- zakladni atletické dovednosti (rozcviceni, béZeckd abeceda, technika béhu,
technika nizkého startu)

- technika prekonani prekazek (bariéra, kladina)

- technika zapojovani rozdélovace

Dle poctu budou ucastnici rozdéleni do mensich skupin, kterym se budou
vénovat jednotlivi trenéri.

Program

do 8:00 — prijezd

8:30 - 9:00 — Rozbéhani, rozcviceni, bézecka abeceda

9:00 - 12:00 — Technika provedeni discipliny (start, prekazky, rozdélovac)
12:00 - 13:00 — Obéd

13:00 - 16:00 — Technika provedeni discipliny (start, prekazky, rozdélovac)
16:00 — 16:30 — Vyklusani, protazeni

Program je pouze orientacni, ¢as prijezdu je zavazny!

Stravu si zajisti kazdy sam. Obéd mozno zakoupit v restauraci v pfilehlé hale
Zelva.

Povinna vybava

- prilba

- béZecka obuv + tretry

- sportovni odév

- opasek

- sada hadic ROTT a rozdélovac (par kusl bude k dispozici k zapUjceni)

Vsichni ucastnici mladsi 18 let s sebou privezou podepsanou prihlasku!!!
Ucast na této akci je na vlastni nebezpeci!



